taf-Kader und ﬂ
Zielsetzungen cannin academy

Amstetten - Wels

Profikader:

international ambitionierter Leistungsspieler — ,Ziel: Tennisprofi“
Leistungskader:

national ambitionierter Leistungsspieler — , Staatsligaspielerin bzw. College-Tennis”

Mannschaftskader:

ambitionierter Wettkampfspieler — ,fixer Bestandteil einer Herren-
/Damenlandesligamannschaft”

Hobbykader:
Hobbyspieler - ,Tennis als sinnvoller Zeitvertreib®
Juniors:
ambitionierte Kids bis U12 — , Einstieg in Leistungs- oder Profikader”

Die auf der Homepage ersichtliche taf-Kadereinteilung ist jeweils eine Momentaufnahme und bezieht
sich immer nur auf die aktuelle Trainingssaison! Zu Beginn einer jeden neuen Saison werden die Kader
gemald den aktuellen Werten der Spielerinnen neu eingeteilt! Jeder taf-Player ist somit fiir seine
Kaderzugehorigkeit mit seinen Leistungen und seinem Engagement selbst verantwortlich!



Kaderkriterien ﬂ
P rofi ka d er tennis academy

Amstetten - Wels

international ambitionierter Leistungsspieler
Ziel: Tennisprofi“

e ab 4 taf-Trainings pro Woche (Aca-Tr, Gruppen- od. Einzeltraining)
e Teilnahme an internationalen Turnieren (ETA, ITF, ATP/WTA)

e Teilnahme an samtlichen wichtigen nationalen Turnieren (Kat 1 & 2) ausgenommen bei
Krankheit/Verletzung

 Teilnahme an weiteren nationalen Turnieren (div. Kat) ausgenommen bei Krankheit/Verletzung

e Top 10 im eigenen Jahrgang in der nationalen Rangliste oder entsprechendes Ranking in der
allgemeinen Klasse (je nach Alter)

e Teilnahme an der Mannschaftsmeisterschaft allgemeine Klasse (Mai bis Juli)

e 2 sportmotorische Tests pro Jahr + Individuelle Steigerung der Absolutwerte folgender Tests um
insgesamt mind. 20% (10m, 20m, HiBu, Stationslauf, Med beid, 3er Hopp, Standweit, CMJ, Cooper,
Med li, Med re)

e Tennis als Hochleistungssport (,,Beruf”), alles dafiir tun um besser zu werden, auch abseits vom
Platz fur Tennis leben, gute & professionelle Einstellung, sehr gute Unterstltzung der Eltern (Zeit,
Energie, Transport,...)



Kaderkriterien ﬂ
Leistungskader o

Amstetten - Wels

national ambitionierter Leistungsspieler
Ziel: Staatsligaspielerin bzw. College-Tennis”

*Mind. 3 taf-Trainings pro Woche (Aca-Tr, Gruppen- od. Einzeltraining) ausg. Krankheit/Verl.
*Teilnahme an samtlichen wichtigen nationalen Turnieren (Kat 1 & 2) ausg. Krankheit/Verl.
*Teilnahme an der Mannschaftsmeisterschaft Jugend und/oder allgemeine Klasse (Mai bis Juli)
*Teilnahme an weiteren nationalen Turnieren (Kat 4 & 5) ausg. Krankheit/Verl.

*Top 40 im eigenen Jahrgang in der nationalen Rangliste bzw. entsprechendes Ranking in der
Allgemeinen Klasse (je nach Alter)

1 sportmotorische Test pro Jahr + Individuelle Steigerung der Absolutwerte folgender Tests um
insgesamt mind. 10% (10m, 20m, HUBu, Stationslauf, Med beid, 3er Hopp, Standweit, CMJ, Cooper, Med
li, Med re)

*Tennis als Leistungssport, alles dafiir tun um besser zu werden, gute & professionelle Einstellung, dem
Tennis vieles unterordnen, klare Prioritaten, gute Unterstitzung der Eltern (Zeit, Energie, Transport,...)

* Trainingsdokumentation (Ordner in der Tennistasche) — Jahresplan (SA, Turniere), Trainingsliste
(Anwesenheit, Bewertung), sonstiges (Trainingshilfen, Spielerbeurteilungen, Taktik, Mental,...)



Kaderkriterien ﬂ
Mannschaftskader cennis academy

Amstetten - Wels

Ambitionierte Wettkampfspieler
Ziel: fixer Bestandteil einer Herren- oder Damen-Landesligamannschaft

*Mind. 2 taf-Trainings pro Woche (Aca-Tr, Gruppen- od. Einzeltraining)

*Teilnahme an der Mannschaftsmeisterschaft Jugend und/oder allgemeine Klasse (Mai bis Juli)
*Teilnahme an einigen nationalen Turnieren (Kat 1 - 6) ausgenommen bei Krankheit/Verletzung
Keine Ranglistenvorgabe (Richtlinie Top 100 in O im eigenen Jahrgang)

*Kein sportmotorischer Test notwendig

*Tennis als Hobbysport, der Spieler mochte fixer Bestandteil der Herren-/Damenlandesligamannschaft in
seinem Verein sein/werden, andere Dinge sind jedoch wichtiger als Training und Turniere, Tennis ist
eines von mehreren Hobbies, Eltern sehen Tennis nur als Hobby und wollen nicht zu viel investieren
(Zeit, Geld,...)

*Trainingsdokumentation (Ordner in der Tennistasche) — Jahresplan (SA, Turniere), Trainingsliste
(Anwesenheit, Bewertung), sonstiges (Trainingshilfen, Spielerbeurteilungen, Taktik, Mental,...)



Kaderkriterien ﬂ
H O b by ka d er tennis academy

Amstetten - Wels

Hobbyspieler
Ziel: Tennis als sinnvoller Zeitvertreib

*ab 1 taf-Trainings pro Woche (Aca-Tr, Gruppen- od. Einzeltraining)
*Keine verpflichtende Teilnahme an Turnieren

*Keine Ranglistenvorgaben

*Kein sportmotorischer Test notwendig

*Tennis als Freizeitbeschaftigung, kein Leistungsgedanke, sowohl Spieler als auch Eltern haben keine
(leistungsorientierten) sportlichen Ziele und wollen auch nicht mehr Geld, Zeit, Energie,... investieren



Kaderkriterien ”
Juniors o

Amstetten - Wels

ambitionierte Tennis-Kids bis U12
Ziel: Ubergang in Leistungs- oder Profikader

. Mind. 2 taf-Trainings pro Woche bzw. Training in einem taf-Partnerverein

. Teilnahme an einigen Turnieren pro Jahr (Kids, Sternchen,...)

. Teilnahme an Jugend-Mannschaftsmeisterschaft im Verein

. Keine Ranglistenvorgaben

. 1 sportmotorischer Test pro Jahr

. Tennis als sinnvolle Freizeitbeschaftigung (muss noch nicht Hauptsportart sein), (noch) wenig

Leistungsgedanke, gute Unterstitzung der Eltern (Zeit, Energie, Transport,...)



